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Katarzyna Schier

BEZ TCHU 1 BEZ SLOWA. WIEZ PSYCHICZNA I REGULACJA EMOCIJI
U OSOB CHORYCH NA ASTME OSKRZELOWA

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005

Warszawska psychoanalityczka, Katarzyna Schier, podjeta si¢ w swojej ksigzce ,,Bez
tchu i bez stowa” zadania wyjatkowego — zbadania, odtworzenia i opisania wewngtrznego
$wiata dziecka, ktore choruje na astme oskrzelows. A wigc nie tylko tego, co samo w sobie
jestbardzo trudne, czyli stworzenia spojnej perspektywy Swiata dopiero stajagcego si¢, Swiata
w procesie powstawania, lecz takze uwzglednienia w swym rozumieniu i opisie obcigzen
wynikajacych z powaznej, dtugotrwatej choroby somatycznej. Sama tak pisze o tym za-
daniu: ,,Niejako postawitam si¢ na jego [dziecka chorujacego na astme] miejscu, kreujac
dla samej siebie cele na miar¢ Herkulesa. Nie czuje¢ si¢ jednak Herkulesem i na aktualnym
poziomie mojego rozwoju naukowego i klinicznego nie jestem gotowa do przedstawienia
modelu genezy zaburzen [astmy], proponujgcego jednoznaczne wnioskowanie przyczyno-
wo-skutkowe. Potrafi¢ powiedzie¢ sobie »nie«, albo bardziej precyzyjnie — »nie musisz«.
Zapewne. K. Schier nie musiala, ale sprobowata. I skala tej proby budzi uznanie.

Naukowy podtytut ksigzki brzmi: ,,Wi¢z psychiczna i regulacja emocji u 0séb
chorych na astme oskrzelowg”. Pomiedzy nim a poetyckim tytutem istnieje logiczna
tacznosé, ale rowniez pewien dysonans, zapowiadajacy trudnos¢, ktora zazwyczaj ist-
nieje pomiedzy psychoanalityczng perspektywa rozumienia pacjenta, zwlaszcza dziecka,
a wymaganiami powaznego badania empirycznego — ktérym niewatpliwie jest praca K.
Schier. A poniewaz autorka chetnie i z przyjemnoscig uzywa metafor, nie bedzie chyba
dla niej uchybieniem, jesli ogdlny klimat ksigzki porownam do subtelnej fali ciepta ujetej
w zelazng obrgcz. Mozna powiedzie¢, ze wewnetrzna ,,substancja” pracy nie przystaje
w pelni do naukowych celow, jakie sobie stawia. Bo jednak K. Schier, gotowa do tego
czy tez nie, zmierza do przedstawienia modelu genezy choroby (astmy) u dzieci. Tego
wlasnie dotyczy jej ksigzka. Rownoczednie jest tak dobrze zorientowana w literaturze
przedmiotu, zZe nie moze nie wiedzie¢ o przyczynach, dla ktérych medycyna somatyczna
odrzucita psychoanalityczne koncepcje dotyczace astmy tak zdecydowanie (szkoda!),
ze oficjalne kryteria rozpoznawania tej choroby zawierajg stwierdzenie: ,,astma nie jest
chorobg psychosomatyczng” — co $wiatli interni$ci tagodza, ttumaczac, Ze astma nie jest
chorobg psychosomatyczng w ,,dawnym” rozumieniu. Jak si¢ wydaje, zasadniczym punk-
tem tego istotnego konfliktu jest, z jednej strony, subiektywne podejscie psychoanalizy,
az druglej, dqzeme medycyny somatycznej do tego, by by¢ ,,obiektywng”, to znaczy opartg
na emplryczme weryfikowalnych dowodach. Sytuacja ta spowodowata powstanie przy-
najmnlej dwoch najzupetniej roznych anawet opozycyjnych sposobdéw myslenia o jedne;j
przeciez chorobie, czego nie mozna uzna¢ za fortunne. Oczywiscie Katarzyna Schier za
to nie odpowiada. Rownoczesnie jednak wydaje si¢ nie dostrzegaé tego problemu. Nie
jest to zarzut, poniewaz w swojej ksigzce konsekwentnie podkresla wtasng perspektywe
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badacza — psychologa i psychoterapeuty. Jednakze wiasnie ta konsekwencja budzi obawe
przed niebezpieczenstwem, jakim jest roztozenie akcentow interpretacji pracy badawczej
w zgodzie z wlasng teorig, a w izolacji od innych, ktorym zresztg zagraza to samo. Postuze
si¢ przyktadem — na str. 229 K. Schier pisze: ,,Mdwienie, pisanie, §piewanie i krzyczenie
to formy ekspres;ji, ktdre angazuja funkcje oddechowe. Warto, aby osoby chore na astme
mowity lub krzyczaty w taki sposob lub o takich rzeczach, ktore pozwolg im zachowac,
a nawet odzyska¢ zdrowie”. Zapewne autorka ma najlepsze intencje, ale mozna do nich
podej$¢ w pelni powaznie tylko wtedy gdy si¢ zna (i podziela) jej wlasne poglady. Gdy
jednak patrzy si¢ z nieco innego punktu widzenia, optymizm zawarty w cytacie nie wydaje
si¢ uzasadniony. Sadze, ze warto o tym pamigtac, jesli sie pragnie, by praca tak ciekawa
jak ksigzka K. Schier nie pozostata jedynie hermetyczng pozycja dla niewielkiego grona
psychologéw dziecigcych. Byloby to godne ubolewania, bo moga z niej odnie$¢ pozytek
specjali$ci réznych dyscyplin, ale chyba najwiekszy wilasnie ci, ktorzy astmatykdw lecza
na co dzien, czyli internisci, ktorych wrazliwo$¢ na psychiczne problemy pacjentow co
prawda istnieje, ale nie dziata.

Sam obszar pracy badawczej K. Schier jest imponujacy i obejmuje osoby matek
1 0jcoOw dzieci astmatycznych, dorostych chorujacych na astme, adolescentow, u ktorych
stwierdzono tg chorobe, oraz same dzieci astmatyczne, badane 1 oceniane ze wzglgdu na
obraz siebie, obraz ciata, obraz Ja, obraz innych ludzi, jak rowniez na relacje tgczace je
z osobami znaczacymi, zwlaszcza w kontek$cie procesu separacji-indywiduacji. Badane
grupy astmatykow byty niewielkie, zwykle okoto 30 0sdb, z dobieranymi grupami kontrol-
nymi. Narzedzia badan stanowity przede wszystkim testy projekcyjne, réznego rodzaju.
Wiele z nich zostato stworzonych na potrzeby badania. Wielkim walorem ksigzki jest jej
glebokie osadzenie w literaturze przedmiotu.

Powstaje z tego prawdziwa panorama, ktdra na czytelnika dziata tgcznie i z ktdrej
trudno wyodrebnic co$ co zastugiwatoby na miano ,,najwazniejszego”. Zardwno cofajac
si¢ 1 usitujgc spojrze¢ na ksigzke z dystansu, jak i zblizajac si¢ do ktoregos w wielu opisa-
nych badan, mamy wrazenie calo$ci— a jest nig emocjonalny §wiat chorego dziecka, jego
rodzicow i srodowiska, gesto potgczony wigzami wieloznacznych relacji. Bardzo ciekawa
jestnp. hipoteza Schier dotyczgca traumy relacyjnej pomiedzy dzieckiem a jego rodzicami,
ktora miataby swdj poczatek w traumie utraty, jakiego doznato w swoim rozwoju ktores
z rodzicow. A nie jest to jedyna ciekawa hipoteza...

Warto podkresli¢ tez inny aspekt ksigzki — jej wlasng, wewnetrzng atmosferg. Rzadko
si¢ zdarza, by opis duzej pracy badawczej, opatrzonej erudycyjnym komentarzem, zdotat
zachowac tak wiele z klimatu swoich zrodet, to znaczy z zywego, cieptego, empatyczne-
go kontaktu terapeutycznego. K. Schier-badaczka ani przez chwile nie przestaje by¢ K.
Schier-terapeutka, dla ktorej badani nie sa przedmiotem, ale pozostaja podmiotem relacji.
Ten sposdb ich potraktowania daje czytelnikowi wiele kojacej przyjemnosci podczas dosc
trudnej lektury. Ten bliski, przyjazny kontakt z czytelnikiem, nawigzany poprzez rodzaj
opisu relacji z badanymi, wyr6znia si¢ we wspolczesnej polskiej literaturze psychoanali-
tycznej. Przyzwyczajeni do wrazenia bliskosci wiertarki udarowej, tym razem znajdujemy
si¢ na koncercie.

Anna Potoczek



Recenzje 79

Anna Herzyk, Malgorzata E. Szepietowska, Beata Daniluk, Ewa Zawadzka
PAMIEC JAWNA I UKRYTA A DYSFUNKCJE MOZGU. MIEDZY
SWIADOMYM A NIESWIADOMYM

Wydawnictwo UMCS, Lublin, 2004, 95 stron

Postep badan nad mdzgiem wskazuje na $ciste zwigzki miedzy stanem i dziataniem moz-
gu a funkcjonowaniem pamigci. Autorki koncentrujg si¢ gtownie na analizie wzajemnych
relacji migdzy §wiadomymi i nieSwiadomymi procesami pamigci. Zwykle nie doceniamy
znaczenia pamieci w cod21ennym zyciu. Dopiero okreslone rodzaje deficytow i zaburzen
sprawiajg, ze zaczynamy je doceniaé. Opis zaburzen mnestycznych w ogniskowych uszko-
dzeniach modzgu obejmuje zaburzenia pamigci bedgce wynikiem rozpadu mnestycznego
jako czynnosci celowej, specyficzne i niespecyficzne modalnie. W pierwszym rozdziale
ksigzki Autorki skupity si¢ na zaburzeniach pamigci w nastgpstwie uszkodzen moézgu. Pre-
zentujg neuropsychologiczny opis zaburzen pamigci i charakteryzujg zaburzenia pamigci
w ogniskowej patologii mozgu oraz w rozsianych i rozlanych uszkodzeniach mézgu. Zabu-
rzenia pami¢ci modalnie specyficzne wystepuja przy ogniskowych uszkodzeniach tylnych
obszardw zewnetrznych czesci kory mozgowej 1 sg zwigzane z objawami afatycznymi lub
agnostycznymi, nie towarzyszg im zaburzenia §wiadomosci i ogdlne obnizenie funkcji
intelektualnych. Zaburzenia pamigci modalnie niespecyficzne wystepujg w ograniczonych
uszkodzeniach struktur glebokich i wigzg si¢ z takimi trudnoSciami, jak: zapominanie
zamierzen i przesztych faktdw, materialu o réznej strukturze i modalnos$ci. Klinicysci
proponuja dwa ujecia zespotdéw amnestycznych: model Brendy Milner wystgpujacy po
obustronnym uszkodzeniu hipokampa z zaburzeniami w zakresie mowy, spostrzegania,
w sferze ruchowej i w zakresie wyuczonych nawykow oraz model Korsakowa, w ktorym
deficytom pamigciowym towarzyszy dezorientacja, zaburzenia §wiadomosci i konfabulacja.
Badania specyfiki deficytow mnestycznych umozliwity wyodrebnienie struktur mézgowych
regulujacych rdzne aspekty pamieci (wzrokowej, stuchowej, stuchowo-werbalnej, krotko-
i dlugotrwatej, operacyjnej) oraz okreslenie czynnikéw modyfikujgcych i zaburzen. Autorki
szczegdlowo omawiajg zaleznosci miedzy zaburzeniami pamigci a przebiegiem schorzen
moézgowych oraz dziatanie czynnikdw neurodynamicznych i ich zwiazki z zaburzeniami
pamigci. Wyniki prowadzonych badan wskazuja na fakt, Ze mimo glebokich deficytow
okreslonej funkcji psychicznej (np. pamigci, spostrzegania) mozliwe byto wykonywa-
nie odpowiedniej czynnos'ci (np. uczenie si¢ schematu ruchowego, lokalizacja figury
W przestrzeni) na poziomie nieu$wiadomionym. Skfania to do kontynuowania badan nad
nieuswiadomionymi procesami poznawczymi.

W drugim rozdziale ksigzki zaprezentowane zostaly problemy organizacji wiedzy
jawnej i ukrytej w deficytach neuropsychologicznych. Omoéwione zostaly rozszerzenia
opisu klinicznego deficytow neuropsychologicznych w aspekcie funkcjonowania proceséw
nieswiadomych oraz struktura zaburzen percepcyjnych i jezykowych, a takze relacje mie-
dzy wiedzg jawng i ukryta. ,,Procesy nieswiadome sg regulowane przez wyspecjalizowane
systemy mozgowe, odrebne funkcjonalnie i strukturalnie”. Autorki dyskutujg problem
widzenia mimo $lepoty oraz jawnej i ukrytej percepcji przestrzeni w zespole pomijania
stronnego. Poruszajg takze zagadnienie prozopagnozji i §wiadomego i nieswiadomego
rozpoznawania znanych twarzy. ,,Prozopagnozja objawia si¢ trudnosciami lub catkowitg
niemozliwo$cig rozpoznawania twarzy znanych pacj entowi 0sob (np. cztonkow rodziny)
Mobzgowe podstawy zaburzen §wiadomej percepcp twarzy znanych osob zwigzane sg
z asymetrig potkulowg w regulacji roznych poziomoéw percepcji oraz dwoma rodzajami
potaczen neuronalnych regulujgcych niezaleznie Swiadome i nieSwiadome procesy identy-
fikacji twarzy. Przedstawiajg funkcjonowanie ukrytej i jawnej wiedzy jezykowej w afazji.
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Zardwno w afazji ruchowej, jak i sensorycznej mamy do czynienia z zaburzeniami wiedzy
syntaktycznej i semantycznej, jednak ich reprezentacje zachowane sg w wiekszym stopniu
niz wezesniej sgdzono. W wigkszym stopniu zaburzeniom podlegajg procesy, ktore mozna
opisa¢ w kategoriach wiedzy jawnej i dostepnej Swiadomosci. Swiadomos$¢ rozumienia
mowy nie jest zjawiskiem jednorodnym, a proces przechodzenia od proceséw nieswiado-
mych do $wiadomych odbywa si¢ stopniowo przez reprezentacje posredniczace.

Neuropsychologiczny opis zaburzen pamigci obejmuje rézne czynnosci pamigciowe,
taksonomie roznych etapow i rodzajow pamieci, strategie kodowania i dekodowania infor-
macji w zalezno$ci od modalnosci bodzca i warunkow zadania, korelacji obrazu klinicznego
deficytéw mnestycznych z rodzajem patologii mézgowej. Gldwnym tematem rozdziatu
trzeciego sg relacje pomigdzy procesami pamigci jawnej i ukrytej a dysfunkcjami mozgu.
Omoéwiono tu rozwo] badan neuropsychologicznych nad organizacjg pamigci jawnej
i ukrytej oraz zatozenia teoretyczne dotyczace psychologicznej i neuronalnej organizacji
pamigci jawnej i ukrytej, a takze neuropsychologiczne deficyty pamieci i relacje miedzy
procesami. Z dotychczasowych badan wynika, Ze ,,procesy pamigci ukrytej przebiegaja
poza $wiadomos$cig, majg charakter zautomatyzowany, nie sg kontrolowane dowolnie i nie
zalezg od zaangazowanej uwagi”.

Ostatni rozdziat ksigzki ma charakter empiryczny i prezentuje wyniki przeprowa-
dzonych badan wlasnych w zakresie probleméw wieloogniskowych uszkodzen méozgu
i funkcjonowania pamigci $wiadomej i nieswiadome;j. Zostata tu omowiona metodologia
i metodyka badan, zatozenia, cele i pytania badawcze, kryteria doboru os6b do badan
i procedury badawcze. Zaprezentowano wyniki analiz rezultatéw badan, charakterystyke
badanych grup, opis wybranych funkcji poznawczych, wyniki eksperymentalnych badan
klinicznych pamieci jawnej i ukrytej, a takze czynniki modyfikujgce stan pamigci jawnej
iukrytej. ,,Poziom funkcjonowania pamigci jawnej i ukrytej u osob z dysfunkcjami mézgu
w istotny sposob uzalezniony jest od zasobow stownika umystowego, ktory odzwierciedla
organizacj¢ pamieci semantycznej. Im lepszy jest stan pamigci semantycznej, tym bardziej
efektywne jest rozpoznawanie pamigciowe oraz torowanie semantyczne”. Relacje zacho-
dzace migdzy pamigcig jawng i ukrytg zalezne sg od stanu mdzgu, rodzaju zaburzenia
i warunkow zadaniowych. ,, Warunkiem oceny stanu pamigci u 0sob z dysfunkcjami mézgu
jestuwzglednienie nie tylko czynnikow mézgowych, lecz rowniez procesow poznawczych”.
Obecnie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania neuronalnym podtozem pamigci.

Ksigzka jest bardzo interesujgca i wyjasnia wiele probleméw dotyczacych pamigci
i funkcjonowania mézgu. Szkoda, ze autorki potraktowaty omawiane problemy w duzym
skrocie. Badania nad problemami relacji procesow $wiadomych i nie§wiadomych oraz
problemami funkcjonowania pamigci jawnej i ukrytej z jednej strony odgrywajg istotng
role w leczeniu zaburzen, z drugiej za$ przydaja si¢ w rozwazaniach nad zastosowaniami
sztucznej inteligencji. Szczegolnie istotne sg tu odniesienia do tzw. metafory komputero-
wej oraz analogie funkcjonowania sztucznych sieci neuronalnych do systemu nerwowego
cztowieka. Analiza deficytow mdzgu i roznego rodzaju zaburzen wnosi nowe elementy
do mozliwosci realizacji procesOw poznawczych i prowadzenia symulacji komputerowe;j
opartej na dziataniu sztucznych sieci nerwowych. Inteligentne systemy informatyczne
oparte sg cz¢sto whasnie na sieciach neuronalnych. Z tych samych wzgledow interesujgce
sg takze rozwazania dotyczgce poziomu semantycznego i funkcjonowania pamieci se-
mantycznej. Niestety, te problemy sa w ksigzce omdwione w najbardziej telegraficznym
skrocie. Od strony kognitywnej ciekawe rozwazania zwigzane z tg tematyka prowadzi R.W.
Langacker w Wykladach z gramatyki kognitywnej. W ostatnim czterdziestoleciu badania
kognitywne i badania nad mézgiem wzajemnie si¢ wspierajg, a ich zwielokrotnione efekty
obserwujemy wszyscy. Wzbogacaja one nasza wiedz¢ o psychologicznej i neuronalnej
organizacji procesOw psychicznych, w tym pamieci. Dzigki tej wspotpracy zdotaliSmy sig
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dowiedzie¢ np., ze w wielu zaburzeniach przetwarzanie informacji na poziomie ukrytym
zostaje zachowane lub nieznacznie zaktdcone w pordwnaniu do glebokich trudnosci na
etapach czynnosci kontrolowanych dowolnie. Wspdtpraca neurologdw, psychologow,
jezykoznawcow i informatykdéw daje dobre efekty. Powstaja nowe modele wyjasniajace
i nowe metodologie badan.

Problematyka ksigzki zastuguje na rozwinigcie, szczegolnie w zakresie styku prob-
lematyki klinicznej i kognitywnej. Ksigzka z pewnoscig zainteresuje studentow psycho-
logii i pedagogiki oraz pracownikdéw naukowych zajmujacych si¢ badaniami pamigci.
Znalez¢ w niej mozna wiele inspiracji do prowadzenia dalszych badan kognitywnych
i klinicznych.

Kazimierz Wieczorkowski

Instytut Pedagogiki,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu



